
Trousseau de cles 
Informations pratiques
Durée de l’animation : 5 minutes

Nombre de participant-e-s : illimité

Nombre d’animateurs-trices : 1

Matériel : trousseau de clés des participant-e-s

Public : tout public

Disposition de l’espace : tout type d’espace


Contexte d’utilisation de la trame chez E&D
Cette animation est proposée à un groupe de participant-e-s ne se connaissant pas encore en 
amont d’un atelier ou d’une formation.  

Objectifs de l’animation
Permettre aux participant-e-s de se présenter de façon ludique. 
Créer une ambiance conviviale.  

Résumé de l’animation
Les participant-e-s se présentent à partir de leur trousseau de clé : où habites-tu ? que fais-tu 
dans la vie ? tu es un fan du vélo en toute occasion ?  

Déroulé de l’animation
L’animateur-rice demande à chaque participant-e de sortir son trousseau de clés et de se 
présenter à partir des objets qui le composent (clés, porte-clés, souvenirs, etc.). Chacun-e dit 
bien sûr ce qu’il-elle souhaite. 
Ex : le porte-clés (quels souvenir cela évoque), les clés de sa maison (où l’on vit), de son travail 
(où l’on travaille et ce qu’on y fait), du local de son association (son engagement militant), de sa 
voiture ou de son vélo, etc. 

Si la personne n’a pas de porte-clés, cela peut être un autre objet de son sac. L’intérêt du 
trousseau de clés, c’est qu’il permet d’aborder les différents aspects de la vie quotidienne et 
parfois de son mode de vie. 

Conseil aux animateurs-rices : la seule difficulté est de ne pas être trop long. L’animateur-rice 
peut lancer le tour de table pour montrer qu’il faut faire ‘’court’’.
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