
Racisme Racisme
1 2

soulever la fiche soulever la fiche

Oskour ! Oskour !



« Mais tu viens d'où?» 
« Marseille. »

« Non mais vraiment 
tu viens d'où ?»

Cela relève du racisme “ordinaire”.  
Et repose sur un préjugé car vous 

supposez que votre interlocuteur·rice 
n’est pas français·e, imaginant forcément 

qu’il·elle vient d’ailleurs.

« Ici on est en France 
on met de la musique 

française. »

Cette remarque laisse penser  
que la diversité des cultures 

 n’est pas tolérée.

1/racisme 2/racisme



Sexisme Sexisme
3 4

soulever la fiche soulever la fiche

Oskour ! Oskour !



« C'est un cocktail
de meuf ça. »

Ce propos relève du sexisme “ordinaire”, 
on suppose qu’une boisson, par l’image 
qu’elle renvoie, serait plus socialement 

tolérée si elle était consommée  
par une femme.

« Non mais les gars 
on est en école d'ingé, 
pas en fac de lettres 
on va pas élire une  

fille Présidente. »

Non seulement ce propos est élitiste  
(les hommes font supposément des écoles 

plus reconnues) mais en plus c’est un 
propos sexiste. Il réduirait l’accès à des 
responsabilités du fait du genre, ce qui 

enfreint le principe de démocratie.
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Sexisme LGBTQIA+ 
Phobie

5 6

soulever la fiche soulever la fiche

Oskour ! Oskour !



« C'est un critère  
de l'asso d'être  

jolie ? »

Cette remarque renvoie les femmes  
à leur apparence physique, les destituant  

de toute compétence et légitimité 
à occuper tel ou tel poste.

Sans contexte : 
«T'es un garçon ou 

une fille ?»

Ce propos, pouvant relever  
de la transphobie/enbyphobie,  

n’a aucunement sa place car nous n’avons 
pas  besoin de connaître ces informations 

pour nous adresser à quelqu’un·e.  
Il repose sur les normes de genre que le 
système d’oppression global reproduit.
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LGBTQIA+ 
Phobie

7 8

soulever la fiche soulever la fiche

LGBTQIA+ 
Phobie

Oskour ! Oskour !



« Allez, fais-le. 
T'es une tapette  

ou quoi ?»

Cette insulte insinue que les personnes 
homosexuelles sont dénuées de courage. 

La remarque est également une illustration 
de la pression sociale : on force la 

personne à qui la remarque est adressée à 
faire quelque chose en supposant que sa 

dignité serait entachée si elle ne le fait pas 
(principe de virilité).

« Oh toi, on dirait 
pas que tu es 

gay/lesbienne ! »

Ce propos homophobe fait référence  
aux stéréotypes que l’on associe  

aux personnes queers, les séparant entre  
ce qui serait les “visibles” et les 

“invisibles”. Il s’apparente, en fonction  
de certains contextes, à la follophobie 
(c’est-à-dire le rejet des hommes gays 

ayant une apparence perçue comme étant 
trop féminine).
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Classisme Validisme
9 10

soulever la fiche soulever la fiche

Oskour ! Oskour !



« Nan mais toi t'es  
relou·e tu veux  
jamais manger  
dehors ou boire  
un verre au bar. »

Ce propos témoigne d’une non prise 
en compte des différences de moyens 

économiques de chacun·e.

« Ça va on a  
compris on est pas 

des mongoles. »

Ce propos repose sur un stéréotype sur les personnes 
touchées par le syndrome de Down (trisomie 21),  

et plus largement sur toutes les personnes atteintes 
d’un handicap mental, sous-entendant  

que les personnes concernées sont incapables  
de comprendre des propos simples. Le handicap  
est situationnel et il est préférable d’interroger  

le fait que de nombreuses situations du quotidien  
sont inadaptées à la diversité des individus  
que de ramener les personnes en situation 

de handicap à une incapacité faussement vue comme 
inévitable. Ce propos est également raciste  

car il s’appuie sur des représentations faussées sur 
une population entière, les habitant·e·s de Mongolie.
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Agisme Tout
11 12

soulever la fiche soulever la fiche

Oskour ! Oskour !



« Oh les petits  
jeunes ils en pensent 

quoi ? »

Dans ce propos l’adjectif “petits” est 
réducteur et dénigre d’avance la réponse 

que pourraient apporter les jeunes.

« Je ne suis pas... 
(homophobe, 

sexiste, raciste, 
transphobe...), 

mais... »

Cette phrase peut servir de caution  
pour justement se dédouaner  

des conséquences que pourraient avoir 
des propos problématiques.
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