
   

BOBIDIBOPBOPBOP 

Informations pratiques 

Durée de l’animation : 10 minutes 
Nombre de participant-e-s : plusieurs participant-e-s 
Nombre d’animateurs-trices : 1 animateur-rice 
Matériel : aucun 
Public : tout public 
Disposition de l’espace : tout type d’espace 

Objectifs de l’animation 

Cette animation est très utile pour dynamiser les participants. 

Résumé de l’animation 

Retenir les mots et agir en conséquence, un bon moyen de se concentrer et mémoriser !    
  

Déroulé de l’animation 

Les participant-e-s sont réunis en cercle, puis l’animateur-trice est au centre du cercle et explique les 
consignes. 
L’objectif est de ne pas se tromper dans les gestes ou les mots. Quand on perd, on est éliminé. 
Lorsque l’animateur-trice se tourne vers un-e participant-e et lui dit « bobidibopbopbop », le ou la 
participant-e doit répondre « bop » avant que l’animteur-trice ait finit de dire « bobidibopbopbop ». 
L’animateur-trice peut piéger les participant-e-s en disant seulement « bop » car dans ce cas, le-la 
participant-e ne doit rien dire. 
 
Lorsque tout le monde est bien échauffé, on rajoute plusieurs règles : 

- Le grille-pain : lorsque l’animateur-trice se tourne vers une personne en la désignant du doigt 
et en disant « grille-pain », la personne doit sautiller comme un toast et les deux personnes à 
ses côtés doivent l’encadrer avec leurs bras pour mimer le grille-pain. 

- La douche : lorsque l’animateur-trice se tourne vers une personne en la désignant du doigt et 
en disant « douche », la personne doit mimer qu’elle se savonne sous la douche et les deux 
personnes à ses côtés mettent leurs mains au-dessus de sa tête pour mimer le pommeau de 
douche. 

- La machine à laver : : lorsque l’animateur-trice se tourne vers une personne en la désignant 
du doigt et en disant « machine à laver », la personne doit faire des ronds avec sa tête pour 
imiter le linge qui tourne derrière le hublot et les deux personnes à ses côtés doivent 
l’encadre avec leurs bras (un en haut, un en bas) pour mimer la machine. 
 

D’autres règles peuvent être ajoutées : la confiture (la personne du milieu se trémousse façon 
« jelly » et les deux autres imite le pot), l’éléphant (oreille et trompe), etc. 
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